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SOCIALE VAARDIGHEIDSTRAINING 

Vindt uw zoon het in nieuwe situaties lastig om contact te leggen met andere kinderen? Of 

maakt uw dochter steeds opnieuw vriendinnen, maar lukt het haar maar niet om deze 

vriendinnen ook te houden? Reageert uw kind fel op kritiek of vindt hij/zij het lastig emoties te 

reguleren? 

Dapper!  

Een sociale vaardigheidstraining kan uw kind handvatten 

bieden om makkelijker om te gaan met sociale situaties. De 

training is bedoeld voor kinderen die weinig zelfvertrouwen 

ervaren, moeite hebben om hun emoties te uiten of te 

reguleren of het lastig vinden om adequaat te reageren in 

sociale situaties. Middels (rollen-)spel en opdrachten oefenen 

kinderen nieuwe vaardigheden en leren ze anders om te gaan 

met lastige situaties. De doelen van de therapie worden 

afgestemd op de individuele behoeften van de kinderen. 

 

Praktische informatie: 

 

Doelgroep:   leerlingen van groep 4 t/m 8 en voortgezet onderwijs* 

Groepsgrootte:   4-5 leerlingen 

Dag en tijd:   dinsdag van 16.00 - 16.45 uur 

Aantal bijeenkomsten: 8 bijeenkomsten, telefonische intake en 2 evaluatiemomenten  

Plaats: Opdidakt Boxmeer, Koorstraat 2B  in Boxmeer 

Opdidakt dependance Cuijk, Robijnlaan 78 in Cuijk** 

Startdatum 28 oktober 2014, 24 februari 2015 en 12 mei 2015 

 

Kosten: 

De kosten voor deze training bedragen 180 euro. Dit is inclusief het gebruik van een 
werkmap, de evaluatiegesprekken met ouders en een evaluatieverslag.  
 
 
Aanmelden:  
 
Aanmelden kan via www.opdidakt.nl/groepstrainingen/sova. Voor meer informatie kunt u 
telefonisch contact opnemen met Mijke Appelhof. Zij is bereikbaar onder het nummer 0485-
572111 of 06-16441658. 
 
*  De groepen worden ingedeeld op basis van leeftijd en hulpvraag 
** Bij voldoende aanmeldingen 
 

http://www.opdidakt.nl/groepstrainingen/sova

